
 
 

P R O G R A M M 
für Montag, 07.03.2016 

von 9.30 – 13.30 Uhr 
 

 

 
 

 

Tag der gesunden Ernährung am BKE 
 

Info-, Mitmach- und Verkostungsstände im B- und C-Trakt: 

 

 Sekundäre Pflanzenstoffe (Burger, Suppe, 
Smoothies…) 

 Essen mit allen Sinnen 
 Vegetarische und vegane Ernährung 

 (+ Workshops im Café Sehnsucht) 
 Milch- und Milchprodukte 
 Bio-Lebensmittel auf dem Prüfstand 
 Deutsches Mineralwasser (IDM) 
 Fairtrade Deutschland (Infos und 

Workshops) 
 AOK Rheinland: Der Gesundheitscheck 

  

 

 The Good Food (Verkaufsstand und Gesprächsrunde) 
 und vieles mehr…  
 
 
Aktionen in der E-Aula und 
im Kraftraum: 

 

 sportliche 
Mitmachangebote 
(Anmeldung erwünscht) 
 

  
 

Alle Schülerinnen und Schüler sind herzlich eingeladen, auch während 

der Unterrichtszeit – in Absprache mit den Lehrkräften – die Ausstellung 

zu besuchen.     AK „Gesunde Ernährung“ 


